MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm: Arboristi maatoe 3. taseme kutsehariduse taotlejad

Oppevorm: Mittestatsionaarne

Moodul nr P_2

Esmaabi ja piidisteope

Mooduli maht 4 EKAPiIt

Mooduli vastutaja

Einar Must

Mooduli 6petajad

Einar Must, Tiit Pajuste, Andrus Lehtmets

Mooduli eesmark

Opetusega arendatakse dppija pédstevdimekust ning valmisolekut vajadusel anda esmaabi.

Noéuded mooduli
alustamiseks

Esmaabi teemal puuduvad, padstedppe teema alustamiseks peavad olema saavutatud mooduli P_4 Arboristi abistamine

teemade 1-4 opivéljundid.

Nouded mooduli
lopetamiseks

Moodul hinnatakse mitteeristavalt. Moodul on arvestatud, kui k3ik dpivéljundid on saavutatud.

Opiviljundid (OV)

1) Hindab olukorda siindmuskohal l&dhtudes enese ja
kannatanu ohutusest ning voimalikust dnnetuse
pOhjusest:

tegutseb kiirelt ja eesmirgipdraselt, hinnates
abistamisvOimalusi ning abistamise ohutust;
maandab jargneda voivate onnetuste riskid;

2) Hindab kannatanu seisundit ja demonstreerib sobivaid
esmaabivotteid vastavalt traumale:

selgitab vilja kannatanu seisundi kas visuaalselt, verbaalselt
ja/vdi manuaalselt;

langetab otsuse esmaabi andmise vajaduse ja voimaluste
kohta vastavalt vigastuse eripdrale;

demonstreerib digeid esmaabivotteid vastavalt traumale.

3) Hindab vajadust ja voimalusi tuua korgtood tegev
kannatanu maapinnale:

hindab kannatanu seisundist tulenevaid vdimalusi ja
vajadust tema maapinnale toomiseks;

hindab objektiivselt omaenese suutlikkust laskuda turvaliselt
koos kannatanuga;

vastavalt olukorra tdsidusele teavitab péésteteenistust.




4) Toimetab voimalusel abitus seisundis kannatanu o
turvaliselt maapinnale:

langetab otsuse kannatanu allatoomise otstarbekuse ja

ohutuse kohta;
toimetab vajaduse ja voimaluse korral kannatanu turvaliselt

maapinnale, kasutades selleks kas oma voi kannatanu
ronimissiisteemi voi ronimispiike;

toimetab vajaduse ja vdimaluse korral tdstukil toGtava

arboristi koos tdstukikorviga turvaliselt maapinnale;

kaivitab abistamisaktsiooni ldhtudes kannatanu seisundist;
tegutseb kiirelt ja eesmirgipdraselt.

5) Teavitab juhtunust asjakohaseid isikuid:

langetab otsuse teavitatavate isikute ringi kohta, lahtuvalt
onnetusjuhtumi iseloomust;
annab adekvaatset infot juhtunu kohta.

Mooduli maht kokku 104 t

undi: sellest 40 tundi on praktiline 6pe ning 64 tundi on dppija iseseisev t66

Teemad, alateemad K IT |L | P | OV | Oppemeetodid Hindamine | Hindamis- Hindamiskriteeriumid

40 64 0|0 |nr meetodid Livend (3 véi arvestatud)
1. Esmaabi 16 10 |0 | 0 | 1,2 | Esitlus; Mitteeristav | Esmaabivdtete | Oppija on andnud olukorrale adekvaatse
3.1. Traumade liigid; 2 2 00 praktiline demonstree- hinnangu ning on rakendanud
tiiliptraumad arboristitdds treening. rimine asjakohaseid meetmeid jargneda vdivate
3.2. Kannatanu seisundi 2 0 0] 0 Iseseisev (simulatsioon- | dnnetuste viltimiseks. Oppija on digesti
hindamine; Oppimine ning tilesanne) hinnanud kannatanu seisundit ning
3.3. Verejooksud 2 4 0| 0 esmaabivotete rakendanud meetmeid tema seisundi
3.4. Luumurrud 2 2 0 0 harjutamine. halvenemise viltimiseks. Oppija on
3.5. Sokk; kaitumine Soki | 2 0 1ol o digesti hinnanud kiirabi kutsumise
korral vajadust ning andnud hiddaabinumbrile
3 6. Elustamine 2 0 ol o helistades asjakohast teavet. Ta on
3.7 Kannatanu seisundi 2 0 01 o andnud_kannatanqle vajalikku esmaabi
stabiliseerimine; turvaline ning vajadusel paigutanud tema
ooteasend ’ turvalisse ooteasendisse. Oppija
3 8 Psithhoosid 2 2 0 0 tegutsemine on kiire ja eesmargipirane




2. Paisteope

24

3.1 Olukorra ja kannatanu
seisundi hindamine;
vajadusel 112

3.2 Edasiste Onnetuste
valtimine

3.3 Padstmisvoimaluste ja
—vajaduse hindamine

3.4 Kannatanu allatoomise
vOimalused kannatanu voi
abistaja ronimissiisteemi

abil

3.5 Kannatanu allatoomise
voimalused tostukikorviga

3.6 Ronimispiikide
kasutamine kannatanu
allatoomisel

3.7 Kannatanu seisundi
stabiliseerimine ja
turvaline ooteasend,
ldhtuvalt trauma
iseloomust

3.8 Asjakohaste isikute
teavitamine

54

3,4

Esitlus;
praktiline
treening.
,,Kuidas minust
saaks parem
padstja““ —
iseseisva tG0na
1abi viidud
eneseanaliiiis.

Mitteeristav

Padstmisvotete
demonstreeri-
mine etteantud
situatsioon-
iilesande
tingimustest
lahtuvalt

Oppija on tegutsenud diges jirjekorras:
hinnanud juhtunut, kannatanu seisundit,
paastmisvajadust ja —voimalust ning
omaenese padstesuutlikkust. Vajadusel
on teavitatud padsteteenistust. Vastavalt
voimalustele on valditud kannatanu
seisundi edasist halvenemist ning
jargneda voivaid onnetusi. Vastavalt
ilesande tingimustele ja kasutada
olevatele voimalustele on kannatanu
toodud kas maapinnale voi stabiliseeritud
tema seisund korgustes. Oppija
tegutsemine on kiire ja eesmérgiparane.
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